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15.12 Menu
. Cena
Obiad .
Maty Duzy
Pieczenh z szynki w sosie wtasnym; pieczone ziemniaki; mizeria 17 zt 20 zt
Piers§ z kurczaka nadziewana bobem i mozzarellg w zielonym sosie 17 zt 20 zt
Z cukinii, ryz brgzowy, surowka
Spaghetti aglio olio z tososiem, grilowang paprykqg, bobem i 15 zt 18 zt
orzechami wtoskimi z z
Kurczak sweet chili z paprykag; surdwka z biatej kapusty na oliwie 17 zt 20 zt
Sniadanie
Pasta jajeczna z wedzonym tososiem, pumpernikiel, ogorek kiszony 16 zt
Deser / ciasto
Korzenno-dyniowe ciasto pumpkin spice z sosem miodowo- 10 zt
klonowym
Szarlotka z budyniem na owsianym spodzie 10 zt
Satatka
Satatka Cezar z grzankami, grillowana cukinia, jajkiem i awokado 15 zt
Shake 450ml
Smoothie z papajg, mango i bananem 8zt
Zupa 450ml
Krem z kukurydzy z oliwq chilli i fetg; nachos 11 zt
Krem z brokuta z orzeszkami ziemnymi 11 zt
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16.12 Menu
. Cena
Obiad .
Maty Duzy
Penne petnoziarniste w sosie serowo-brokutowym z chorizo,
grillowanym kurczakiem, szarpang mozzarellq i prazonymi 17 zt 20 zt
nasionami stonecznika
Kurczak po seczuansku, ryz brgzowy, surdbwka z kapusty pekinskie; 17 zt 20 zt
Stek z kalafiora z sosem kurkowym z orzechami nerkowca, 15 2t 18 21
kremowe risotto tymiankowe, mini satatka
Bitki ze schab w sosie wtasnym, mtoda kapusta z koperkiem i 17 2t 20 71
boczkiem, kasza bulgur z ziotami
Sniadanie
Serowa pasta jajeczna ze smazong cebulkg i szczypiorkiem, 16 z1
chlebek zytni petnoziarnisty , rzodkiewka i pomidorki
Deser / ciasto
Nalesniki z serem, karmelizowanq gruszkg i sosem waniliowym 10 zt
Pieczony sernik calamansi z bananem i musem morelowy na 10 zt
spodzie owsianym
Satatka
Satatka z pieczonej ciecierzycy w posypce paprykowej, papryki 15 21
Swiezej, ogorka i pomidorkdw koktajlowych; dip sezamowy
Shake 450ml
Shake Sliwka-czekolada 8 zi
Zupa 450ml
Krem z cukinii z prazonymi pestkami dyni i grzankami 11 zt
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17.12 Menu
. Cena
Obiad _
Maty Duzy
Fajitas z kurczaka:; ryz brgzowy; dip guacamole 17 zt 20 zt
Piers z kurczaka w sosie sweet chilli, glazurowana mini marchewka,
ry2 brazowy 17 zt 20 zt
Kaszotto z kaszy gryczanej ze szpinakiem i fetq. Gulasz z 15 2t 18 21
ciecierzycq, tofu i baktazanem
Kurczak z warzywami po tajsku z ryzem, sezamowa surowka z
marchewki 17 zt 20 z4
Sniadanie
Panini z sosem bazyliowym, chrupigcymi chipsami z boczku, 16 z1
mozzarellg, rukolg i domowq konfiturg z czerwonej cebuli
Serowa pasta jajeczna ze smazonqg cebulkq i szczypiorkiem, 16 z1
chlebek zytni petnoziaristy , rzodkiewka i pomidorki
Deser / ciasto
Ciasto z moreli i cukinii zdadatkiem skorki pomaranczowej i 10 zt
ptatkdw migdatdw, sos czekoladowo-malinowy
Satatka
Wrtoska satatka makaronowa ze Swiezymi warzywami i prazonym 15 zt
stonecznikiem
Satatka w stylu greckim z pomidorkami koktajlowymi, grillowang 15 zt
cukinig i baktazanem, fetq; winegret balsamiczny
Shake 450ml
Malinowo-rabarbarowe lassi z kokosem 8 zi
Zupa 450ml
11 zt
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18.12 Menu
. Cena
Obiad _
Maty Duzy
Filet z indyka w stodko-ostrym sosie z warzywami i jalapeno, ryz,
colestaw 17 zt 20 zt
Kurczak piri piri nadziewany salami i gorgonzolg podany na sosie 17 zt 20 71
pomidorowym z paprykq, bulgur, mini satatka
Tagliatelle w delikatnym sosie $mietankowo-tymiankowym z 15 z 18 7
grillowanqg paprykq, cukinig i kawatkami sera koziego
Grillowana piers z kurczaka w sosie Mojo Rojo; pieczone ziemniaki; 17 2t 20 zi
surowka z biatej kapusty
Sniadanie
Petnoziarniste stromboli, srddziemnomorska satatka sniadaniowa z 16 71
prazonymi nasionami, dip bazyliowy
Deser / ciasto
Panna cotfta mango-brzoskwinia z waniliowo-malinowym sosem 10 zt
Fit ciasto marchewkowe z orzechami i powidta sliwkowe
Satatka
Satatka Cezar z grzankami, bobem, grilowana cukinia, jajkiem i 15 7
awokado; dip
Shake 450ml
Smoothie ananas-chia-szpinak-banan 8 z}
Zupa 450ml
Krem pomidorowo-paprykowy z oliwg bazyliowqg 11 zt
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19.12 Menu
. Cena
Obiad .
Maty Duzy
Filet z dorsza zapiekany ze Smietang i warzywami; kasza gryczana; 17 zt 20 71
kapusta pekinska na oliwie
Indyk w sosie stodko - pikantnym, ryz brgzowy 17 zt 20 zt
Smazone kotleciki z cukinii, ciecierzycy i brokuta, risotto 4 sery, mini
satatka 15 zt 18 zt
Penne w sosie Smietankowym z wtoskqg salsicca, suszonymi 17 zt 20 71
pomidorami i Swiezym szpinakiem, grillowana piers z kurczaka
Sniadanie
Pasta jajeczna z ogdrkiem kiszonym, szczypiorkiem i pestkami dyni, 16 zt
chlebek petnoziarnisty z ziotami, rzodkiewka
Wrap z twarozkiem bazyliowym, rukolg i stonecznikiem; dip salsa 16 zt
meksykanska
Deser / ciasto
Pieczony sernik z jagodami i migdatami 10 zt
Satatka
Satatka z camembertem, grillowanqg paprykq i baktazanem, 15 7
awokado oraz tymiankowym sosem winegret
Shake 450ml
Smoothie mango-pomarancza 8zt
Shake bananowo-kokosowy z biatg czekoladg 8 zt
Zupa 450ml
Krem z batatdw z dodatkiem chilli i prazonego sezamu 11 zt
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